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STERNSTUNDEN ERLEBEN

eine gute Gemeinschaft entsteht. 

Programm, Essen und Trinken, engagierte 
Teamer:innen – alles drin. 


VERTRAUEN GERECHTFERTIGT 

Wir qualifizieren unsere Ehren- und 
Hauptamtlichen: Kinderschutzinformationen 
und -verpflichtungen, pädagogische, 
theologische und andere Fortbildungen sind 
dafür eine gute Grundlage. 

Wir entwickeln unsere Freizeiten: Neue 
Programmideen, neue Orte und vieles mehr 
halten unsere Angebote attraktiv. 

Seit vielen Jahrzehnten vertrauen uns Eltern, 
Kinder und Jugendliche. Unser Konzept für die 
Kinderfreizeit wurde bereits mit dem Paula-
Karpinski-Preis gewürdigt.


CORONA

Wir setzen bei allen Freizeiten selbstverständ-
lich die jeweils gültigen Corona-Regelungen 
um (siehe auch Seite 13).

Freizeiten gehören für viele Teilnehmer:innen 
und Mitarbeiter:innen zum Besten, was 
unsere Jugendarbeit zu bieten hat. Intensive 
Begegnungen, eindrückliche Erlebnisse, 
prägende Erfahrungen von Gemeinschaft – all 
das ereignet sich auf  Freizeiten und kann 
doch nicht „gemacht“ werden.


Freizeiten können so manche Sternstunde 
beinhalten: draußen übernachten, Popcorn 
überm Lagerfeuer zubereiten, Gespräche bis 
tief  in die Nacht. Auf  Freizeiten lernt man, 
das Abenteuer und das Leben lieben.


ALL INCLUSIVE – UNSER RUNDUM-PAKET

Bei unseren Freizeiten ist alles dabei: Es ist 
üblich, dass wir vormittags, nachmittags und 
abends Programmangebote bieten, Pausen 
und freie Zeit kommen nicht zu kurz. 
Hunderte fröhliche Kinder und Jugendliche 
haben gezeigt, dass so keine Langeweile 
aufkommt, jede:r Stärken zeigen kann und 

SOMMERFREIZEITEN



F R E I Z E I T E N
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ORT:	  
	  
	 

KOSTEN: 	 

	 

ANZAHL: 	 

ALTER: 	 

LEISTUNGEN: 	  
	  
	 

LEITUNG: 	  
	 


KINDERFREIZEIT Die Kinderfreizeit bedeutet jedes Jahr aufs 
Neue, zehn Tage voller Abenteuer, cooler 
Leute und Spaß zu erleben. 


Jedes Jahr tauchen wir in ein (noch 
geheimes) Thema ein, das vollgepackt ist 
mit vielen actionreichen (Gelände-)Spielen, 
Ausflügen, spannenden Geschichten aus 
der Bibel und kreativen Workshops.  


Für zehn Tage teilst du dir mit anderen 
coolen Mädels und Jungs ein 
Mehrbettzimmer, das ihr zu eurem eigenen 
Reich macht. Von der Freizeitküche wirst 
du mit leckerem Essen verwöhnt. 


Ein Team toller Mitarbeiter:innen gestaltet 
kreativ das vielfältige Programm und hat 
auch viel Zeit zum Zuhören, gemeinsamen 
Spielen, Lachen und Verrücktsein.

KINDERFREIZEIT



ZIEL:	  
	  

WEITERE INFOS:

	 


INTERESSE BEKUNDEN

	 


JUGENDFREIZEIT »UNDER CONSTRUCTION«

Aufgrund der aktuellen Situation fällt es 
schwer, eine Reise für den Sommer 2021 
zu planen. Letztes Jahr mussten wir 
unsere Jugendreise kurzfristig absagen, 
das wollen wir dieses Jahr unbedingt 
vermeiden. Daher sind wir aktuell auf der 
Suche nach einer passenden Unterkunft in 
Deutschland. Sobald die endgültigen 
Daten unserer Reise feststehen, werden 
wir diese unter www.cvjm-oberalster.de 
veröffentlichen. Gerne könnt Ihr dort auch 
unter Euer Interesse bekunden, dann 
informieren wir Euch. 


So viel können wir schon mal verraten: 
Der Zeitraum der Reise wird zwischen dem 
19. Juli und dem 2. August liegen.

 

JUGENDFREIZEIT
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ORT:	  
	  
	 

	 

KOSTEN: 	 

ANZAHL: 	 

	
	  
	  
	 

LEITUNG: 	 


FRAUEN- UND MÄDCHENFREIZEITEN

Gemeinsam verbringen beheimatete und 
geflüchtete Frauen und Mädchen ein paar 
Tage, abseits des Trubels von Hamburg 
und vom Alltag, im ruhigen Stoetze in der 
attraktiven Lüneburger Heide. Die schöne 
Umgebung lädt zu Draußenaktivitäten und 
Spaziergängen ein. Jungen bis 
einschließlich sechs Jahre dürfen in 
Begleitung ihrer Mutter mitkommen. Für die 
gemeinsame Zeit sind verschiedene 
Aktionen geplant, es wird gekocht, gespielt 
und gebastelt. Jede hilft und bringt sich 
ein, wie sie kann. Hier haben die Frauen 
Zeit und Raum, um unter sich sein zu 
können und in einen gemeinsamen 
Austausch zu kommen, zum Beispiel bei 
einem gemütlichen Tee- oder Kreativabend. 
Wer Interesse hat in den Sommer- oder 
Herbstferien mitzukommen, kann sich sehr 
gerne melden. Wir freuen uns!

FRAUEN- UND MÄDCHENFREIZEITEN



ORT:	  
	  

BUCHUNG UND INFORMATIONEN: 


WWW.FREIZEITHEIM-STOETZE.DE


SELBSTVERSORGERHAUS IN DER HEIDE FÜR VIELE ANLÄSSE

Das Freizeitheim Stoetze, 80 km südöstlich 
von Hamburg in der Lüneburger Heide 
gelegen, bietet viele interessante Freizeit-
möglichkeiten für einen entspannten Auf-
enthalt.


Das Gelände eignet sich hervorragend für 
jede Menge Sport, Action und Spaß 
genauso wie zum Ausspannen und Erholen. 
Als Selbstversorgerhaus ist Stoetze 
bestens geeignet für Kinder- und Jugend-
freizeiten, Klassenfahrten, Seminare, 
Ferienlager und Familientreffen. Die 
Vermietung erfolgt nur an Gruppen, nicht 
an Einzelgäste. 


Stoetze ist eine guter Ausgangsort für 
Ausflüge in die nähere und weitere 
Umgebung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

FREIZEITHEIM STOETZE
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ONLINE-ANMELDUNG

Sie finden das Anmeldeformular für die jeweilige 
Freizeit bzw. Aktion direkt bei den Angeboten 
auf  www.cvjm-jule.de, www.cvjm-ohle.de 
oder www.cvjm-oberalster.de.  

Dort können Sie das Angebot buchen und die 
Reisebedingungen einsehen.


Nach Eingang der Anmeldung bei uns, erhalten 
Sie eine Buchungsbestätigung.


DER WEG ZUR ANMELDUNG

WEITERE WEGE ZUR ANMELDUNG 

1. Rufen Sie uns an, schreiben Sie eine E-Mail 

oder einen Brief  oder kommen Sie direkt im 
CVJM Büro (Poppenbüttler Markt 2, 
Hamburg) vorbei, mit der Bitte um die 
vollständigen Anmeldeunterlagen.


2. Sie erhalten von uns die nötigen Unterlagen 
zugeschickt oder ausgehändigt.


3. Nach Eingang der ausgefüllten Anmeldung 
erhalten Sie eine Buchungsbestätigung.


WWW.CVJM-OBERALSTER.DE

ONLINE ANMELDEN

ALLGEMEINES

http://www.cvjm-jule.de
http://www.cvjm-ohle.de
http://www.cvjm-oberalster.de


CORONA-VIRUS

Wir glauben: Menschen brauchen gegenseitige Wahrnehmung 
und Anerkennung sowie ein spürbares Erleben von Nähe und 
Geborgenheit – dafür benötigen sie Menschen und Räume:  
Es geht um Orte der Begegnung.

Das möchten wir auch in der Coronazeit verantwortlich gestalten.


Wir prüfen bei unseren Veranstaltungen sorgfältig, wie diese 
unter den jeweils aktuell gültigen Corona-Verordnungen 
umgesetzt werden können.

Hierbei müssen wir teilweise kurzfristig reagieren und konzeptio-
nelle Anpassungen vornehmen. Dafür bitten wir um Verständnis.


Falls auch 2021 Veranstaltungen aufgrund der uns gesetzten 
Rahmenbedingungen undurchführbar sein sollten, müssen 
gegebenenfalls Programme entsprechend von uns abgesagt 
werden. Details zu den einzelnen Veranstaltungen und ob diese 
stattfinden  können, finden Sie jeweils auf:


www.cvjm-oberalster.de
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Seit 177 Jahren gibt es auf  der ganzen Welt den 
Jugendverband CVJM (Christlicher Verein Junger 
Menschen). Sein Anliegen? Mit jungen Menschen 
unabhängig ihrer Herkunft Gemeinschaft zu 
erleben, ihnen in ihren Bedürfnissen zu 
begegnen und sie stark zu machen.  


Im Logo verweist das 
Dreieck auf  die verschie-
denen Dimensionen des 
Menschen, auf  die auch 
wir im CVJM Oberalster achten 
und welche wir leben wollen.


Körper 

Im CVJM sind wir gemeinsam aktiv. Kinder dürfen 
sich austoben. Neben erlebnispädagogischen 
Einheiten ist Platz für jede Menge Gesang, Tanz, 
Spiel und Spaß und gemeinsam aktiv zu sein.  


Seele 

Im CVJM kann jede:r ihren bzw. seinen per-
sönlichen Wert entdecken und zugesprochen 

WAS IST DER CVJM?

bekommen. Haupt- und ehrenamtliche Mit-
arbeitende begleiten junge Menschen auf  
Augenhöhe, sind Ansprechpartner:innen in 
Lebensfragen, bei Sorgen und Nöten. Es 
braucht sich niemand zu verstellen, denn jede:r 
wird dafür gefeiert wer er oder sie ist.   


Geist

Im CVJM kann jede:r Gott kennenlernen. Es ist 
Platz für eigene Gedanken über die Welt und für 
den Austausch, für Impulse und Gespräche. Es 
gibt kein richtig oder falsch, sondern schlicht die 
Einladung ins Gespräch zu kommen über 
Themen, die sonst im Alltag vielleicht unter-
gehen.    


Gemeinsam, wertvoll, christlich, jung, 
engagiert

Das sind unsere Werte, mit denen wir Menschen 
im Alstertal begegnen wollen. Sie sind herzlich 
eingeladen, Teil unserer bunten CVJM-Welt zu 
werden.

WAS IST DER CVJM?
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Der CVJM Oberalster zu Hamburg e. V. steht seit 
über 60 Jahren für Kinder- und Jugendarbeit im 
Alstertal. 


Den Menschen geht es mit ihrem Engagement in 
und für diesen Verein um die Zurüstung der 
jungen Menschen zur Lösung der Aufgaben der 
Welt von morgen. Wir, Ehrenamtliche und 
Hauptamtliche im CVJM hier im Alstertal, sind 
bereit, diese große Herausforderung der Arbeit 
mit Kindern und Jugendlichen jedes Jahr und 
jeden Tag neu anzugehen und sie für die Zukunft 
zu stärken. 


Wir bieten durch vielfältige Angebote Kindern 
und Jugendlichen einen Raum, in dem sie sich 
entfalten können, wahrgenommen werden und in 
der Gemeinschaft angenommen sind mit allem, 
was sie mitbringen. 


In Poppenbüttel sind wir eng mit der 
Kirchengemeinde verbunden und wollen die 
christlichen Werte leben und teilen. Ebenso sind 

CVJM OBERALSTER

wir neben unserer Arbeit vor Ort Teil der 
weltweiten CVJM- Bewegung und leben dies in 
internationalen Freundschaften und auch in 
unserer Flüchtlingsarbeit im Stadtteil. 


Was unsere Kinder- und Jugendarbeit in 
Poppenbüttel zu bieten hat, stellen wir auf  den 
nächsten Seiten vor.


Des weiteren gibt es mit den „Y's Men“ einen 
Dienstklub und eine besondere Abteilung des 
CVJM Oberalster. Über ihre Clubabende 
informiert auch unsere Webseite.


ADRESSE:

POPPENBÜTTLER MARKT 2

22399 HAMBURG

 


040 - 60 20 70 2


INTERNET: 	 

WWW.CVJM-OBERALSTER.DE

CVJM OBERALSTER



CVJM AM

POPPENBÜTTLER MARKT
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ORT:	  
	 
	  
	 

ALTER: 	 

KOSTEN:	 


In unserer Kinderstadt kann man 
Geschichten hören, spielen, basteln, 
bauen und im Gemeindehaus übernachten.

ORT:	  
	 

ALTER: 	 

KOSTEN:	


In den Herbstferien heißt es eine Woche 
lang Kinderstadt erleben. Neben viel Spiel 
und Spaß haben wir Zeit für Action und 
Ausflüge. Das ist für uns XXL.

KINDERSTADT KINDERSTADT XXL

KINDER



ORT:	  
	 

ZEIT: 	  
	 


Jugendabend bedeutet Leute treffen, 
Sandwiches essen, quatschen, witzige 
Aktionen, Impulse und das Wochenende 
einleiten. 

ORT:	  
	  
	 
	  
	 

ZEIT: 	 


Ein Gottesdienst von Jugendlichen für 
Jugendliche.

JUGENDABEND JUGENDGOTTESDIENST

JUGENDLICHE
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ORT:	  
	  
	 

ALTER:	 

KONTAKT:	


Du hast Lust Inline Hockey zu spielen oder 
zu lernen? Dann werde Teil unserer 
Hobbymannschaft.

TEN SING KICKSTART INLINE HOCKEY

ORT:	  
	  
	 

ALTER: 	 


TEN SING geht wieder los: Tanzen, 
Singen, Theater und am Ende eine Show 
auf die Bühne bringen. Für alle, die Lust 
haben sich auszuprobieren und kreativ zu 
werden.

JUGENDLICHE  |  JUNGE ERWACHSENE



Das TRAINEE-Programm ist ein erlebnis- und 
praxisorientierter Kurs zur Jugendleitung.  





Zuallererst geht es in der TRAINEE-Ausbildung 
um dich ganz persönlich: Du erhältst die 
Gelegenheit, dich selbst, deine Stärken, 
Schwächen und Interessen zu entdecken. 
Außerdem werden dir viele verschiedene 
Kompetenzen vermittelt: 

• methodische Kompetenzen, z. B. das 

Erlernen von pädagogischem Handwerkzeug 
im spielerischen oder kreativen Bereich.


• fachliche Kompetenzen, z. B. das Wissen 
über rechtliche Rahmenbedingungen oder 
Sicherheit mit verschiedenen Altersgruppen.


Einfach online anmelden und dabei sein.

DAS TRAINEE-PROGRAMM

ORT:	  
	  
	  
	  
	 

ALTER: 	 

KOSTEN:	  
	 

ANMELDUNG:	

JUGENDLEITER:IN WERDEN
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Das JULE° ist ein besonderer Ort für Kinder und 
Jugendliche. Ein lebendiges Haus, das von den 
Kindern und Jugendlichen mitgestaltet werden 
darf, in dem sie mitreden können und das viele 
Möglichkeiten bietet. 


Ein großes Außengelände lädt zum Klettern, 
Toben oder Verstecken ein. In den Innenräumen 
gibt es unterschiedliche Räume, die mit viel 
Material ausgestattet sind und zum Spielen oder 
gemütlichen Chillen genutzt werden können. 

Die unterschiedlichen Angebote und Programme 
ermöglichen es, Neues auszuprobieren, 
Gemeinschaft zu erleben und Wertschätzung zu 
erfahren – mit kreativen, erlebnispädago-
gischen, kulinarischen, spielerischen, handwerk-
lichen, inhaltlichen oder spaßigen Angeboten.  


Das Anliegen der haupt- und ehrenamtlichen 
Mitarbeiter:innen des JULE° ist es, Kinder und 
Jugendliche dazu zu ermutigen über ihren 
Horizont zu blicken, und ihr Potenzial zu


JULE° – CVJM JUGENDHAUS LEMSAHL

fördern, ihnen Mut zu machen, ihr Leben

aktiv zu gestalten, Grenzen zu entdecken und

daran zu wachsen.

 

Wir stehen dafür, dass die Menschen im JULE° 
einen friedlichen, gerechten, menschen- und 
lebensbejahenden Raum betreten und 
gemeinsam Ideen verwirklichen können.  

Jede und jeder ist herzlich eingeladen, einfach 
mal vorbeizuschauen! 

ADRESSE:

LEMSAHLER LANDSTRASSE 213

22397 HAMBURG

 


040 - 27 13 95 76


WHATSAPP:

0152 - 26 89 24 66 


INTERNET: 

WWW.CVJM-JULE.DE

JULE° – CVJM JUGENDHAUS LEMSAHL



JULE°

CVJM JUGENDHAUS

LEMSAHL
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Das JULE° ist ein Treffpunkt für Kinder und 
Jugendliche.


Das Herzstück ist unser »Offener Treff« von 
Mittwochs bis Freitags. Dann laden wir Kinder 
und Jugendliche ein zum Chillen, Spielen, 
Reden, Essen und Trinken. 


Darüber hinaus gibt es immer wieder 
besondere Aktionen, auf die unser Wochenplan 
hinweist.


Im JULE° findest du einen gemütlichen Raum 
für dich und deine Freunde. Ob Billard, Dart, 
Tischkicker, Spiele, Playstation & Wii oder bei 
den Aktionen und Projekten: im JULE° gibt es 
viel zu machen und auszuprobieren. 


Zu unserem Offenen Treff kannst du einfach 
vorbeikommen. Ohne Anmeldung. Ohne 
Verpflichtung.

OFFENER TREFF

ORT:	  
	  

MONTAG:	 

DIENSTAG: 	  
	 

MITTWOCH:	  
	  
	  
	 

DONNERSTAG:	 
	 

FREITAG:	  
	 

	  
	 

	

OFFENER TREFF



ORT:	  
	  
	  
	 

FÜR: 	 


Du hast Ideen und möchtest die auspro-
bieren? Du möchtest sehen, wie man 
Programme für Kinder plant? Komm 
montags ins JULE° und wir legen los. 

ORT:	  
	  
	 

ALTER: 	 


Ein wechselndes Monatshema mit Spielen, 
Kreativem oder gemeinsamen Aktionen 
lädt zu echten Abenteuern ein.

ABENTEUERKIDSMITGESTALTERTAG

MITMACHEN  |  KINDER
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ORT:	  
	  
	 

ALTER: 	 


Mittwochs wählst du aus:  




ORT:	 

	  
	 

	 


Freitags gibt’s immer eine Angebotszeit 
speziell für Mädchen und danach regelmäßig 
besondere Aktionen für alle.

Check den Wochenplan: www.cvjm-jule.de 

MITTWOCHS IM JULE°
FREITAGS IM JULE°

WORKSHOPS  |  AKTIONEN



ORT:	 

	 

ZEIT: 	 

DAUER:	 

ALTER: 	 


Wöchentliche Challenges und ein großes 
Projektziel, bei dem wir mit LEGO® kreative 
Lösungen zu einem Thema entwickeln wollen.

ORT:	 

	  
	

ALTER:	  
	 


Kreativer Baunachmittag mit einer LEGO®-
Aufgabe zu einem bestimmten Motto für Väter 
mit ihren Kindern. 

LEGO®-PROJEKT LEGO®-KINDER & VÄTER

LEGO® 
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Es wird wieder Zeit für unser großes Bauprojekt 
»LEGO®-Stadt«. 


In zwei Tagen erschaffen wir gemeinsam aus 
dem Nichts eine acht Meter lange Stadt 
unserer Träume. Mit Häusern, Fahrzeugen, 
Flugzeugen, Schiffen und allem, was sonst 
dazu gehört. Wir freuen uns schon auf die 
vielen Ideen der Meisterbauer:innen. 
Zwischendurch gibt es Zeit für Spiele, Essen 
und Geschichten.


Am dritten Tag sind alle Eltern, Freunde und 
Interessierte herzlich eingeladen, die Stadt mit 
all den kreativen und fantasievollen Gebäuden 
zu bestaunen.


Die Anmeldung erfolgt online und wird am  



LEGO®-TAGE

ORT:	 

	  
	 

ALTER: 	 

ANZAHL:	

KOSTEN:	

LEGO®-TAGE



ORT:	 

	 

TERMINE:	

KOSTEN: 	

	 


Übernimm eine außergewöhnliche Rolle und 
werde selbst Teil eines mitreißenden Mordfalls, 
der bei einem 4-Gänge-Menü aufgeklärt werden 
will.

ORT:	 

	  
	 
	 

KOSTEN:	 


Drei Persönlichkeitsabende zu den kleinen und 
großen Fragen der eigenen Zukunft.

KRIMIDINNER LEBENSATELIER

KRIMIDINNER  |  LEBENSATELIER
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Seit Jahren kooperieren wir mit der Jubilate-
kirche Lemsahl-Mellingstedt.


Kinderbibelwochen sind eine gute Möglichkeit, 
um mit Jugendlichen für Kinder aktiv zu 
werden. 


Theaterstücke, Spiele und altersgerechte 
Gesprächsgruppen sind wichtige Bestandteile 
der Kinderbibelarbeit. Darüber hinaus wird auch 
viel gebastelt und gelacht. Kinder zwischen 
fünf und 13 Jahren werden auf kreative, 
altersgemäße und ansprechende Art für 
biblische Geschichten begeistert. 


Neben der Kinderbibelwoche, die jeweils in der 
2. Woche der Herbstferien stattfindet, gibt es 
über das Jahr verteilt drei weitere kürzere 
Kinderbibeltage. 
 



KINDERANGEBOTE MIT DER JUBILATEKIRCHE

ORT:	  
	 

	  
	  
	 

ALTER: 	 

INFOS:	

KINDERANGEBOTE JUBILATE



WHATSAPP 

Du möchtest per WhatsApp mit dem  




      / 01522-6892466 


NEWSLETTER 

Mit dem monatlichen Newsletter informieren 
wir dich gerne über unsere aktuellen Ange-
bote, über neue Entwicklungen unserer CVJM-
Arbeit und jugendpolitische Themen. Anmelden 
kannst du dich auf unserer Homepage: 
www.cvjm-oberalster.de/newsletter


Die Arbeit des CVJM Oberalster wird gefördert durch die 
Freie und Hansestadt Hamburg – Bezirksamt Wandsbek

WWW.CVJM-OBERALSTER.DE 

WWW.CVJM-JULE.DE

WWW.CVJM-OHLE.DE

WWW.FREIZEITHEIM-STOETZE.DE

Unsere Webseiten informieren dich über unsere 
Angebote an den verschiedenen Standorten in 
Poppenbüttel und Lemsahl. Zusätzlich stellen 
wir unser Freizeitheim in Stoetze vor. Du kannst 
online spenden und dich für viele Aktionen auch 
online anmelden. 


INSTAGRAM 

      / cvjm.oberalster 


E-MAIL 

Es gibt noch Fragen, Wünsche, Anregungen 
oder Ideen. Du willst einfach mal »Hallo« 
sagen? Dann verrate uns, wer du bist, und lass 
uns wissen, was du denkst, fühlst oder 
brauchst.  


info@cvjm-oberalster.de


LASS UNS IN KONTAKT BLEIBEN

KONTAKT
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OHLE – CVJM BEGEGNUNGSHAUS 

OHLENDIEKSHÖHE

„Alles wirkliche Leben ist Begegnung.“ 

(Martin Buber) 


Der CVJM verbindet Menschen und schafft Orte, 
an denen sie sich Begegnen können. Neben den 
bisherigen Standorten des CVJM Oberalster an 
der Marktkirche in Poppenbüttel und im JULE° – 
CVJM Jugendhaus Lemsahl gibt es nun einen 
dritten Standort: das OHLE – CVJM 
Begegnungshaus Ohlendiekshöhe. 


Das OHLE soll ein neuer Treffpunkt in 
Poppenbüttel werden, um Begegnungen zu 
schaffen. Darüber hinaus bietet es Möglichkeiten 
für vielfältige Angebote und Veranstaltungen. 


Das OHLE ist ein Ort für alle Altersgruppen und 
steht jeder und jedem offen. Besonders 
Ehrenamtliche bekommen die Möglichkeit sich 
zu entfalten und nach ihren Interessen und 
Fähigkeiten aktiv zu werden. 


Jede:r die bzw. der möchte, kann im OHLE einen 
Platz finden und die Arbeit aktiv mitgestalten. 

Wir sind interessiert an neuen Ideen, Angeboten, 
Kooperationen für mehr Vernetzung in unserem 
Stadtteil. 


Komm vorbei, werde Teil eines sich immer weiter 
entwickelnden Hauses.  

ADRESSE:

OHLENDIEKSHÖHE 24 A

22399 HAMBURG

 


0160 - 95 56 43 63


INTERNET: 	 

WWW.CVJM-OHLE.DE

DAS OHLE



OHLE  –   
CVJM BEGEGNUNGSHAUS

OHLENDIEKSHÖHE
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NEUER 
STANDORT



Das OHLE lebt durch das ehrenamtliche 
Engagement jeder und jedes Einzelnen. Die 
vielfältigen Angebote machen das Begegnungs-
haus zu einem Ort, an dem jede:r einen Platz 
finden kann. Jede:r kann dazu beitragen, dass 
OHLE mit Leben und Ideen zu füllen. Zum 
Beispiel: Du möchtest einen Tanzkurs geben? 
Du liebst es alte Dinge zu reparieren? Du 
möchtest dich mit Menschen treffen? Dann 
melde dich bitte bei uns und werde ein Teil des 
bunten Programms im OHLE.


Wir freuen uns über neue Ideen und Angebote 
für jede Altersgruppe. Egal ob wöchentlich, 
monatlich oder quartalsweise – gemeinsam 
entwickeln wir ein ansprechendes Format. Du 
möchtest dich engagieren, weißt aber noch 
nicht genau wie? Auch dann kannst du dich 
melden und wir finden ein Angebot, dass zu dir 
passt.

MACH MIT!

ORT:	  
	 


ANSPRECHPERSON

	  
	

MACH MIT!



ORT:	  
	  
	 


Hier können unter Anleitung die 
Reparaturarbeiten am eigenen Fahrrad 
durchgeführt werden. Das dazu benötigte 
Werkzeug wird zur Verfügung gestellt. 

ORT:	  
	 

ZEIT: 	 

TERMINE:	 
	  
	  
	 

Dich erwartet neben selbstgemachten 
Snacks auch immer ein saisonales Angebot.

FAHRRADWERKSTATT CAFÉ FÜR ALLE

FAHRRADWERKSTATT  |  CAFÉ FÜR ALLE
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ORT:	  
	  
	 


Das Lieblingsstück ist kaputt? Einmal im 
Monat kannst du Dinge reparieren, 
aufhübschen oder neu gestalten. Werk-
zeug und (Klein-)Material stellen wir zur 
Verfügung. 

ORT:	  
	  


ALTER: 	 


Unterstütze uns im Frühjahr wieder beim 
Selbstbau. Gemeinsam können wir u.a. die 
Vordächer fertig stellen und das ein oder 
andere Mobiliar für draußen bauen.

DIY-ANGEBOT SELBSTBAU

DIY-ANGEBOT  |  SELBSTBAU



Feste feiern, wie sie fallen! 

Neben den wöchentlichen Angeboten steht das 
OHLE ab 2021 auch zur Vermietung zur 
Verfügung. 

Das Haus liegt direkt in einer kleinen 
Parkanlage und seine schönen Räume machen 
es zu einem Ort, der für viele Veranstaltungen 
geeignet ist. Egal ob Kindergeburtstag, 
Familienfeiern oder Vorträge. Privatpersonen 
und Vereine können das OHLE für ihre 
Veranstaltungen mieten. Zur Verfügung steht 
der 100 m² große und lichtdurchflutete 
Hauptraum, der sich in drei Räume teilen lässt. 
Dazu gehört eine Küche, die nach Absprache 
mitbenutzt werden kann. Das OHLE bietet Platz 
für bis zu 150 Personen. Tische und Stühle, 
sowie Geschirr können genutzt werden.


VERMIETUNG

WEITERE INFORMATIONEN UND 
KONDITIONEN:


WWW.CVJM-OHLE.DE

DAS OHLE MIETEN
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Das OHLE lebt von seinen vielfältigen Angeboten und Formaten. 
Jeden Tag erwartet Besucher:innen des Begegnungshauses ein 
anderes Angebot. 


Auch wenn wir jetzt erst so richtig loslegen: Die Angebote 
werden sich auch immer wieder verändern und neu gestalten 
können. Neue Ideen und Akteure sind daher herzlich 
willkommen. 


Weitere Informationen unter www.cvjm-ohle.de.

ANGEBOTE

MONTAG

15:00 - 18:00 UHR

DER SPIELTIGER  
IST DA

18:00 - 21:00 UHR

GLAUBEN TEILEN

Gemeinsame Gespräche über 
Gott und die Welt.

MITTWOCH

18:00 - 21:00

PC-WORKSHOP

Tipps und Tricks rund um den 
PC

20:00 - 21:30 UHR

GESPRÄCHSKREIS

Ins Gespräch kommen und 
guten Austausch erleben.DIENSTAG

19:00 - 20:30 UHR

SPORT FÜR FRAUEN

19:00 - 20:30 UHR

FRAUENABEND



Das OHLE lebt von seinen 
vielfältigen Angeboten und 
Formaten. Jeden Tag 
erwartet Besucher:innen des 
Begegnungshauses ein 
anderes Angebot. 


Auch wenn wir jetzt erst so 
richtig loslegen: Die 
Angebote werden sich auch 
immer wieder verändern und 
neugestalten können. Neue 
Ideen und Akteure sind daher 
herzlich willkommen. 


Weitere Informationen unter 
www.cvjm-ohle.de.

DONNERSTAG

JEDEN DONNERSTAG 
EIN ANDERES 
ANGEBOT

____________________


1. DONNERSTAG IM MONAT

16:30 - 18:00 UHR 
TAUSCHBÖRSE


2. DONNERSTAG IM MONAT

17:00 - 20:00 UHR  
KOCHEN MIT INGE


3. DONNERSTAG IM MONAT

18:00 - 20:00 UHR  
DAS ABENDBROT


4. DONNERSTAG IM MONAT

19:00 - ca. 21:00 UHR

KULTURANGEBOT

FREITAG WOCHENENDE

SAMSTAG

11:00 - 13:00 UHR

INTERNATIONAL 
MUSIZIEREN

08:30 - 12:00 UHR

FRÜHSTÜCK

*14-tägig

15:00 - 18:00 UHR

FAHRRADWERKSTATT SONNTAG


15:00 - 18:00 UHR

CAFÉ MITEINANDER

SONNTAG

16:00 - 18:00 UHR

INTERNATIONAL 
MUSIZIEREN

ÄNDERUNGEN 
VORBEHALTEN

DIE WOCHE IM OHLE



In über fünf  Jahren hat sich das Thema rund um 
die Arbeit mit Geflüchteten von den ersten 
großen Hilfeaktionen wie Kleiderkammern und 
Essensausgaben hin zu Begegnungs-Cafés über 
Hilfestellungen beim Deutschlernen bis hin zur 
Wohnungssuche entwickelt. Haupt- und Ehren-
amtliche setzen sich heute intensiv dafür ein, 
dass Menschen mit und ohne Fluchthintergrund 
gut und gerne in Deutschland miteinander leben. 


Doch der anfängliche warme, fröhliche, 
willkommen heißende Wind hat sich verändert. 
Das spüren nicht nur „Insider“ der Geflüchteten-
hilfe. Die Vorfälle in Moria und einige Attentate 
haben zu Verunsicherungen und Ängsten auf  
allen Seiten geführt. Eine Anspannung liegt in 
der Luft, die viele Menschen betrübt und 
manche sogar erschöpft. Umso wichtiger sind 
nun die Prozesse, Menschen wieder zusammen-
zuführen, Ängste und gegenseitige Vorurteile 
abzubauen und die Gesellschaft gemeinsam zu 
einem friedlicherenMiteinander zu inspirieren.


INTEGRATION ALS BEREICHERUNG

Dieser Prozess ist sehr spannend, braucht Zeit, 
Raum und viele kreative Ideen, an denen jede:r 
mitwirken darf. Hierzu laden wir ein und 
motivieren wir Sie. Gemeinsam können wir 
Projekte und Angebote entwickeln und um-
setzen, die zu einem friedvollen und vorurteils-
freien Miteinander führen: Im besten Fall Hand in 
Hand mit Menschen mit und ohne Flucht-
hintergrund. 

INTEGRATIONSARBEIT

ANSPRECHPERSON:

REBECCA SPIELVOGEL


ADRESSE:

LEMSAHLER LANDSTRASSE 213

22397 HAMBURG

 


0160 - 95 32 27 70


INTERNET: 

WWW.CVJM-JULE.DE



INTEGRATIONSARBEIT
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ORT:	 

	  
	

ALTER: 	 


Alle Mädchen ab 8 Jahre sind hier herzlich 
willkommen, an einem vielseitigen, kreativen 
und aktiven Mädchentag teilzunehmen.

Vorherige Anmeldung erforderlich.

ORT:	 

	  


	 

ALTER: 	 


Alle Jungen ab 12 Jahre sind hier herzlich 
willkommen, an einem spannenden, action-
reichen und chilligen Jungentag teilzunehmen.

MÄDCHENTAG JUNGENTAGE

MÄDCHEN- UND JUNGENTAGE



Einmal im Monat verwandelt sich das  






Hier bekommen Frauen mit und ohne 
Fluchthintergrund die Möglichkeit, ganz unter 
sich zu sein. Das Konzept wurde gemeinsam 
mit den Frauen erarbeitet und umgesetzt. 
Seitdem kommen einmal im Monat viele 
Besucherinnen zum Café, um sich in 
gemütlicher Atmosphäre kennenzulernen und 
auszutauschen. Die Frauen freuen sich, neben 
den Alltagsgesprächen von Familie, der 
Herkunft und dem Leben, auch ihre ganz 
persönliche Geschichte erzählen zu können.  


Für die jüngeren Besucher:innen gibt es immer 
ein Angebot zum Mitmachen. Von kreativ bis 
aktiv wird alles ausprobiert.

FRAUENCAFÉ

ORT:	 

	  
	  
	  
	  
	 

ZEIT: 	 

ALTER:	  
	

FRAUENCAFÉ
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DIE ANSPRECHPERSONEN
JULE° – CVJM JUGENDHAUS LEMSAHL 

Lemsahler Landstraße 213 

22397 Hamburg 
Telefon: 040 - 27 13 95 76 


	 	 Diplom-Sozialpädagoge: 

	 	 Burkhard vom Schemm 

	 	 burkhard.vom.schemm@ 
	 	 cvjm-oberalster.de 


	 	 Sozialarbeiterin (B.A.): 

	 	 Kristina Büchle

	 	 kristina.buechle@ 
	 	 cvjm-oberalster.de


INTEGRATIONSARBEIT

	 	 Sozialarbeiterin (B.A.): 

	 	 Rebecca Spielvogel  
	 	 rebecca.spielvogel@ 
	 	 cvjm-oberalster.de

CVJM AM POPPENBÜTTLER MARKT 

Poppenbüttler Markt 2 

22399 Hamburg 



	 	 

	 	 

	 	 


	 	 

	 	 

	 	  
	 	 


OHLE – BEGEGNUNGSHAUS OHLENDIEKSHÖHE

Ohlendiekshöhe 24 a

22399 Hamburg

	 	 

	 	 

	 	  
	 	

ANSPRECHPERSONEN

http://cvjm-oberalster.de
http://cvjm-oberalster.de


Dieses Heft ist gefüllt mit vielen bunten Ideen, 
abwechslungsreichen Reiseangeboten und 
zahlreichen Möglichkeiten, damit Kinder und 
Jugendliche ihre Freizeit selbstbestimmt und 
wertvoll gestalten. 


Einzigartig werden die Angebote durch das 
Engagement von vielen Ehrenamtlichen, 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die ihre ganz 
individuellen Lebenserfahrungen Woche für 
Woche mit Kindern und Jugendlichen teilen und 
Menschenliebe in die Tat umsetzen. 

Was die Engagierten im CVJM antreibt, ist eine 
Leidenschaft für junge Menschen. Dazu kommt 
eine Leidenschaft für Gott. Und eine 
Leidenschaft, beides miteinander zu verbinden. 

Um weiter Formate und Programme zu 
entwickeln und verwirklichen zu können, 
benötigen wir finanzielle Unterstützung. 


Deswegen bitten wir um eine Spende für 
die CVJM-Arbeit im Alstertal.

DER CVJM IST GUT FÜR HAMBURG

SPENDENKONTO


KONTO: 	

BIC:	  
	 


Wir sind als gemeinnützig tätig anerkannt 
und stellen Spendenbescheinigungen 
aus. 

WIR SIND  
GUT FÜR HAMBURG



ALLGEMEINE GESCHÄFTS-
Allgemeines 

1. Zu den Reisen des CVJM Oberalster zu Hamburg e. V. (im Folgenden: 

CVJM) kann sich grundsätzlich jede:r anmelden, der den 
Teilnahmebedingungen (z. B. Programm, Alter, Geschlecht) 
entspricht.


2. Die Freizeiten und Veranstaltungen des CVJM werden im Sinne einer 
christlichen Lebensgemeinschaft durchgeführt. Als Teilnehmender 
erklärt man sich bereit, an einem Gemeinschaftsurlaub 
teilzunehmen. Zudem ist man gewillt, zum Gelingen der Freizeit 
beizutragen. Mit der Anmeldung ist der Teilnehmende damit ein- 
verstanden, an verbindlichen Programmpunkten teilzunehmen, 
allgemeine Freizeitregeln zu beachten und sich bei Küchen- und 
Spüldiensten, sowie bei Aufräum- und Putzarbeiten einzubringen. 
Bei den Kinder- und Jugendfreizeiten wird auf  Alkohol verzichtet, 
Drogenkonsum ist verboten. 


3. An- und Abmeldungen sowie Änderungswünsche zu einer Reise 
müssen schriftlich erfolgen. Sie sind bei Minderjährigen von einem 
Erziehungsberechtigten zu unterschreiben. Sie werden wirksam mit 
dem Tag, an dem sie beim CVJM eingehen. 


4. Nach Eingang einer Anmeldung erhält der/die Teilnehmende eine 
schriftliche Bestätigung. Damit ist ein Teilnahmevertrag zustande 
gekommen. 


Zahlungsbedingungen 

1. Innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt der Anmeldebestätigung ist eine 

Anzahlung zu leisten.

2. Der Restbetrag ist spätestens 4 Wochen vor Reisebeginn zu zahlen.

3. Werden Anzahlungen bzw. Restbetrag nicht fristgerecht gezahlt, 

erhält der/die Teilnehmende nach einer angemessenen Frist eine 
Mahnung, verbunden mit einer Mahngebühr.


4. Ist der Reisebetrag ganz oder in Teilen bis zum Antritt der Reise 
nicht gezahlt worden, behält sich der CVJM vor, den/die 
Teilnehmende von der Reise auszuschließen. 


Rücktritt von der Reise 

1. Der/die Teilnehmende kann jederzeit vor Beginn der Freizeit 

zurücktreten.

2. Tritt der/die Teilnehmende vom Reisevertrag zurück oder tritt er/sie 

ohne Ankündigung die Reise nicht an, kann der CVJM Oberalster eine 
angemessene Entschädigung verlangen. Als Entschädigung werden 
folgende pauschalierte Sätze vereinbart: 
• bis 3 Monate vor Reisebeginn 15% des Reisepreises 
• bis 2 Monate vor Reisebeginn 30% des Reisepreises 
• bis 1 Monat vor Reisebeginn 50% des Reisepreises 
• bis 2 Wochen vor Reisebeginn 80% des Reisepreises 
• Bei Rücktritt innerhalb der letzten 2 Wochen vor  
   Reisebeginn ist der volle Reisepreis fällig. 


3. Kann der/die zurücktretende Teilnehmende eine Ersatzperson 
stellen, tritt diese in die Rechte und Pflichten des Vertrages ein. Die 
Ersatzperson muss den Bedingungen (Allgemeines Abs. 1+2) 
entsprechen. Dem/der zurückgetretenen Teilnehmer/in wird eine 
Bearbeitungsgebühr von 100 EUR berechnet. 


4. Wird die angegebene Mindestteilnehmerzahl einer Reise nicht 
erreicht, kann der CVJM die Reise absagen. Die Absage muss 
spätestens zwei Wochen vor Reisebeginn den Teilnehmenden 
zugegangen sein. Alle Angemeldeten erhalten die bis dahin 
gezahlten Beiträge zurück. 


5. Der CVJM kann nach Antritt der Reise – vertreten durch seine 
Freizeitleiter/in – den Vertrag ohne Einhaltung einer Frist kündigen, 
wenn die Gruppe oder Einzelne trotz Abmahnung erheblich weiter in 
unzumutbarer Weise stören oder sich nicht an sachlich begründete 
Hinweise halten. Dem CVJM steht in diesem Falle der Reisepreis 
weiter zu, soweit sich nicht ersparte Aufwendungen und Vorteile aus 
einer anderweitigen Verwertung der Reiseleistungen ergeben.  
Die durch die Kündigung entstehenden Kosten hat der/die Teil- 
nehmende bzw. die Erziehungsberechtigten zu tragen. 


AGB

BEDINGUNGEN  |  REGELUNGEN



Sonstiges 

1. Der CVJM haftet für die ordentliche und gründliche Vorbereitung und 

Durchführung seiner Reisen sowie für die vertraglich vereinbarten 
Leistungen Dritter. Die Haftung des CVJM für alle vertraglichen 
Schadensersatzansprüche ist, soweit sie nicht Körperschäden zum 
Gegenstand haben, der Höhe nach beschränkt auf  den dreifachen 
Reisepreis. Näheres regelt der §651 h Reisevertragsgesetz.


2. Die Reisen des CVJM werden überwiegend von ehrenamtlichen 
Mitarbeiter:innen geleitet. Diese werden durch interne Schulung auf  
ihre Aufgabe besonders vorbereitet.


3. Der CVJM behält sich vor, Reiseleistungen (z. B. Unterbringungsart, 
Transportmittel) zu ändern. In diesem Fall wird der/die 
Teilnehmende unverzüglich benachrichtigt. 


4. Für fristgerechte Beschaffung notwendiger Reisedokumente (z. B. 
Pass) und die Einhaltung von Vorschriften (z. B. Visum) ist der/die 
Reiseteilnehmende verantwortlich. Sollten Einreisevorschriften 
einzelner Länder vom Reisenden nicht eingehalten werden, oder 
sollte ein Visum durch Verschulden des Reisenden nicht eingehalten 
werden, kann der CVJM den Reisenden mit den entsprechenden 
Gebühren der Rücktrittskosten belasten. 


5. Bei Sommerfreizeiten erhalten die Teilnehmenden bzw. die 
Erziehungsberechtigten 4-8 Wochen vor Reisebeginn die Einladung 
zu einem Informationstreffen, bei dem alle wichtigen Details zur 
Reise mündlich und schriftlich erläutert werden (z. B. An-, 
Abreisezeiten, Reiserouten, Pass- und Visumserfordernisse, 
Programme). Die Teilnahme am Informationstreffen ist verbindlich. 


6. Alle Angaben dieses Prospektes und die Reisen des CVJM Oberalster 
unterliegen den Vorschriften des Reisevertragsgesetzes §651 a - 
§651 l.


7. Sollte die Finanzierung der Reise erhebliche Schwierigkeiten 
bereiten, können diese mit dem/r CVJM-Sekretär*in besprochen 
werden, um einen Zuschuss zu erhalten. Alle dafür notwendigen 
Angaben werden streng vertraulich behandelt. 


8. In Einzelfällen ist es möglich, sich für eine Freizeit anzumelden, auch 
wenn der/die Teilnehmende die Altersgrenze über- oder 
unterschreitet. Diese Ausnahmeregelung muss zuvor mit der 
Freizeitleitung abgesprochen werden. 


Änderungen bleiben vorbehalten. Maßgeblich sind die Vereinbarungen 
im Zusammenhang mit dem Vertragsabschluss und die Reiseunterlagen. 
An- und Abreise immer, falls nicht anders angeführt, von und an CVJM 
Oberalster. 


Anmeldeverfahren

Anmeldung bitte bevorzugt Online auf  www.cvjm-oberalster.de bzw. 
www.cvjm-jule.de. Weitere Informationen: siehe Seite 12.


Fotos und Daten 

Mit Ihrer Unterschrift erklären Sie Ihr Einverständnis zur Aufnahme, 
Speicherung und Verarbeitung der Daten des Reiseteilnehmenden 
mittels EDV unter Beachtung der gültigen Datenschutzgesetze. 

Eine Weitergabe von Reiseteilnehmerdaten erfolgt nur, soweit dies für 
die Durchführung der Reise oder aufgrund zwingender gesetzlicher 
Vorschriften oder behördlicher Maßnahmen erforderlich ist. Außerdem 
werden die Daten für CVJM-interne Zwecke (z.B. TN-Listen/ Zusendung 
von Informationen rund um unsere Freizeiten und Kinder-Jugend-
Angebote) verwendet. 

Der/die Teilnehmende erklärt sein Einverständnis zur Veröffentlichung 
von Fotos oder Videos, die im Rahmen der Reise oder der Veranstaltung 
entstehen, in hauseigenen Publikationen oder im Internet (www.cvjm-
oberalster.de). Im Falle von Veröffentlichungen stellt der/die 
Teilnehmende keine weiteren Ansprüche, auch nicht gegen Dritte. Dieser 
Einwilligung kann vor Antritt der Reise widersprochen werden. 


Versicherung 

Versicherungen wie Auslandsreisekranken- und Unfallversicherung sind, 
falls in den Reiseunterlagen nicht anders erwähnt, im Preis enthalten. 
Reiserücktrittsversicherung, Reisegepäckversicherung und ähnliche 
Zusatzversicherungen schließt jede:r Teilnehmer:in auf  Wunsch bei der 
eigenen Versicherung privat ab. 


Bankverbindung und Zahlung 

CVJM Oberalster zu Hamburg e. V. 
IBAN: 	 DE07 5206 0410 0006 4157 50

BIC: 	 GENODEF1EK1 


REGELUNGEN
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